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nodelosobjetivos que se
l l tiende a plantear la gen-
te para inicio de un nue-
w0 ano es el relacionado a edmo
disminuir los gastos. La idea esta
bien,siempre y cuandoalainten-
cion de disminucion, también, se
leacompafie de unaestrategiaso-
bre como mejorar la gestidn del
gasto personal y familiar que se
la tiende a realizar en el dia a dia
v que, al final del afio, cuando es
direccionada de forma “racional
einteligente”, puede ser capaz de
generar ahorros que, desde la 6p-
tica financiera, soningresos auto-
generados que, luego, podrin ser
usadosennuevasinversiones oen
el pago de deudas que quitan el
suefio alas familias,

Un gasto es considerado como
bueno -gasto de calidad-, cuando
este se alinea con algiin objetivo
que las personas y las familias se
han planteado aleanzar.

Por ejemplo, la contratacion de
un seguro de salud y de vida para
los miembros familiares es una
decision preventiva que, en al-
gun momento, puede, mds bien,
generar ahorros cuando alguna
enfermedad inesperada o muerte
repentina aparece en el entorno
familiar -mds aiin siel afectado es

El objetivo es gastar menos
Yy, sobre todo, gastar mejor

Lnalisis Un gasto es considerado de calidad, cuando este
se allnea conun c:bjetwc} que las persunas se han fuado

eljefe ojefa de hogar-.

Otro ejemplo, puede ser la de-
cision de dar mantenimiento a
Ia casa o departamento de pro-
piedad de la familia, lo cual, en
tltima instancia, evitard que se
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inteligentes son: seguras,
mantenimiento del hogar
y alimentos organicos
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tengan que desembolsar mayores
recursos cuando los dafios fueron
mas grandes debido a la falta de
prevencion pro cuidado de la in-
fraestructura fisica familiar,

Dentro de la filosofia del saber
gastar mejor, también podrian
estar -como ejemplos adiciona-
les- las decisiones de gasto en
ciertos productos que ahora son
considerados como orgdnicos o
aquellos que, por sucomposicidn
material, son categorizados como
de menor impacto al medio am-
biente natural.

En el caso de los productos or-
ginicos estd comprobado que,
en muchos de los casos, su con-
sumo -a pesar de que el precio
tiende a ser mayor de los produc-
tos tradicionalmente consumi-
dos- termina generando efectos
positivos a la salud humana, lo
cual, financieramente, se puede
evidenciar cuando se evitan gas-
tos no programados cuando uno

0 mis miembros de la familia se
enferman por el hecho de consu-
mir productos que, con compo-
nentes artificiales excesivos, son
comercializadosenelmercadode
alimentos.

Lo mismo ocurre cuando los
consumidores responsables de-
ciden comprar productos que
afectanlo menos posible al medio
ambiente natural. Un buen ejem-
plo, dentro de este escenario, es
latendencia ala ‘guerra’ hacia los
productos que contienenplastico
ysonconsiderado como de un so-
louso. Eneste caso, ladecisitn por
comprar productos alternativos
-muchas veces, también, un poco
mas caros que los tradicionales-
es una contribucidn, de alcance
colectivo, al logro de un entorno
de vida mds amigable y con altas
probabilidades de que sea capaz
de brindar las mismas o supe-
riores comodidades a las futuras
generaciones del planeta Tierra.

Pordltimo, dentrodel saber gas-
tar mejor, también, estin decisio-
nescomo: -:Quéesuw]urarrendar
o comprar un bien raiz o una ma-
quina o equipo de uso familiar?;
<Es comveniente dejarse atraer
por las cuotitas de pago?; éComo
puedo convertir un gasto fijo en
variable?;{Cémo puedoimpulsar
comprascolectivasanivel deami-
£05 y/0 parientes cercanos?, etc.



