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| iniciar un nuevo afio,
siempre se recomienda
empezar con un plan no

solo en la mente sino, también,
expuestode forma escrita, el cual,
sobre la base de los objetivos y
metas trazadas -paralos proximos
365 dias- se convertiri en la hoja
de ruta por donde deberin reco-
rrer las actividades que se lleven
acabo en relacion al espacio per-
sonal, laboral v profesional de las
personas que integran un deter-
minado grupo familiar.

Cuando las actividades reali-
zadas apuntan a la consecucion
de uno o més de esos objetivos
trazados, se estard produciendo,
desdelaopticadela“priorizacion
de alternativas”. Estoesun efecto
positivoenlaoptimizacion delos
recursos aplicados, ya que, estos,
al tener ese direccionamiento
tienden a incidir en el logro de
aspiraciones consideradas como
importantes para la mejora del
bienestar personal y familiar.

Ejemplos de objetivos aspira-
cionales pueden ser: el inicio de
un fondo de ahorro paralaadqui-
sicion, reparacion o ampliacién
de una vivienda; la canalizacion
de recursos financieros para la
educacion futura de los nifios
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Positivismo y mucha accion
para el plan de ano nuevo

Analisis Junto a la mente positiva, es recomendable pre-
guntarse: jCuanto me costara lo que pienso hacer?
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debera hacerse una
persona cuando un ano

et .

y adolescentes de la familia; la
acumulacion de dinero que sirva
parala prevencion de situaciones
emergentesdesalud o pérdidade
empleo; la creacion de un fondo
de capital semilla que permita

impulsar un emprendimiento fu-
turo; o, también, el ahorro progra-
mado paralas vacaciones mereci-
dasdelos miembros de la familia.
Ahora,claro, paraconvertir esos
objetivos en hechos reales se re-
quiere de mucha accidon mas alla
delas cibalasde iniciode afio -do-
ce uvas, ropa interior multicolor,
caminata con maletas alrededor
de la casa, billetes en la plantilla
del zapato, etc.-.
Laclaveestd“enecharleganasy
perseverancia a lo que hacemos™
y,asi, lograrloscambios deseados,
evitando que los objetivos traza-
dos seansimples lucesdebengala
que se lanzan con entusiasmo el 1
de enero v, luego, a las pocas se-
manas esos deseos se quedan en
“simplesilusiones”, yaque los ob-
jetivos y metas, lamentablemen-
te, no se cumplen por escasez de
actitud positiva-llena de dosis de
esfuerzo continuo, resiliencia, fé,
confianzay esperanza- orientada

a fortalecer el bienestar familiar,
cuyologro,al final, depende de lo
que hagamos o dejemos de hacer
nosotros mismo; mas alld de lo
que el gobierno u otros actores
hagan en beneficio de la vision
de vida que nos hemos planteado
alcanzar.

Finalmente, junto a la concien-
ciacidn mental positiva, el mo-
mento que se tengan claramente
definidoslosobjetivosy activida-
des a realizar, es recomendable
plantearse la siguiente pregunta
para el aterrizaje financiero de
los buenos propdsitos de inicio
deafo:¢Cudntome costariloque
piensohacer?

Larespuestaestardenlascifras
monetarias que alimentarin la
“elaboraciondel presupuesto”co-
mo respaldo del funcionamiento
financiero anual de la economia
familiar; el cual, al finalizar el afo
-en este caso cuando termine el
2020- servird para evaluar y res-
ponder tres nuevas interrogantes:
£Quétantologrédeloque planifi-
qué?, éUsé bien los recursos pre-
supuestados?, éCuiles serian las
acciones de mejora para dismi-
nuir o eliminar la posibilidad de
que vuelvan a aparecer errores
similares en el futuro?

No lo olvide: la correcta ejecu-
ciondel plana paraeste 2020 plan
estd en sus manos.



